“"Evaluacién de los Sistemas Alimentarios del Condado de Sacramento” del Consejo de Alimentos de Sacramento

Todas las comunidades merecen un sistema alimentario local equitativo y resiliente en el que el acceso a los alimentos,

la salud y las oportunidades no esté determinado por la raza, la capacidad, la edad, el género o los ingresos. El objetivo
de la Evaluacion del Sistema Alimentario de Sacramento es brindar una vision general, con informaciéon de la comunidad,
de las desigualdades, ventajas y oportunidades del sistema local de alimentos del condado de Sacramento, que refleje

la experiencia del sistema alimentario en su conjunto. En Gltima instancia, este proyecto tiene por objeto informar sobre
la aplicacion de politicas, programas e inversiones especificos a través de A Food Action Plan for Sacramento County (Un
plan de accién alimentaria para el condado de Sacramento), adoptado en diciembre de 2019 en el marco del Sacramento
County Environmental Justice Element (Elemento de Justicia Ambiental del Condado de Sacramento) (pag. 35, EJ-12).

Este analisis implicd un amplio compromiso con diversas partes interesadas, incluidos agricultores, empresarios del sector
de alimentos, organizaciones promotoras, instituciones, familias y trabajadores de empresas alimentarias. El resultado de
este trabajo generd un conjunto de visiones y objetivos disefiados por la comunidad que aportan perspectivas importantes
sobre un posible sistema de acceso a los alimentos equitativo y saludable en el condado de Sacramento. Se ofrece una
descripcidn general de las caracteristicas ambientales, econdmicas y comunitarias actuales de Sacramento. Ademas, se
incluye una descripcién general del proceso utilizado por el Programa de Educacién e Investigacion sobre Agricultura
Sostenible de la UC (UC SAREP) para garantizar una participacién comunitaria solida; incluido un resumen de la fase inicial,
durante la cual UC SAREP trabajé con organizaciones asociadas para definir un marco para las actividades de escucha de la
comunidad. Esta colaboracién dio como resultado cuatro principios generales para el proyecto:

e Justicia restaurativa en todo el sistema alimentario
e Saludy bienestar para todas las personas

e Prosperidad econémica compartida

e Equidady diversidad agricola sustentable

Estos conceptos luego se resumieron en treinta y siete preguntas para su uso en la segunda fase del proceso, que
implico una serie de sesiones integrales de escucha comunitaria realizadas entre 2020 y 2022. Estas sesiones sirvieron
para elaborar un conjunto de siete objetivos especificos informados por la comunidad, que pretenden ser un marco
para guiar al condado de Sacramento en el desarrollo de un plan de acceso equitativo a los alimentos, que se
enumeran a continuacion.

1) Acceso equitativo a los alimentos: cada individuo en el condado de Sacramento tendré acceso equitativo a
alimentos culturalmente relevantes, producidos localmente, saludables, orgénicos y asequibles.

2) Las comunidades BIPOC (personas negras, indigenas o de color) tienen tenencia y acceso a tierras y
terceros espacios: las comunidades BIPOC tendran acceso a tierras y terceros espacios, lo que garantizaré
una mayor disponibilidad de alimentos y recursos, fuentes de ingresos diversificadas y terceros espacios para la
creacién de redes comunitarias y la transferencia de conocimientos.

3) El apoyo a las empresas alimentarias y agricolas se distribuye equitativamente: el apoyo empresarial
se distribuird de manera justa y de fécil acceso para las empresas BIPOC relacionadas con los alimentos y la
agricultura.

4) Fortalecimiento de las oportunidades de compra de alimentos locales: incrementar los puntos de conexion
entre los productores locales de alimentos y las oportunidades del mercado local.
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5) Agricultura para apoyar un sistema alimentario local préspero, equitativo y sostenible: el condado de
Sacramento tendra un sistema agricola equitativo, diverso y ecolégicamente sustentable que promovera multiples
objetivos socioecondémicos y ecoldgicos.

6) La industria alimentaria y agricola contara con una capacitacién integral, personal suficiente y una
remuneracion justa: el condado de Sacramento propiciard una industria alimentaria y agricola que brinde una
remuneracion justa a un grupo diverso de trabajadores y garantice oportunidades de desarrollo profesional.

7) Oportunidades de educaciéon comunitaria: oportunidades educativas sélidas y no tradicionales sobre
alimentacion y agricultura que sean interactivas, impactantes e intergeneracionales y estén disponibles en todas las
jurisdicciones.

Esta Evaluaciéon del Sistema Alimentario tuvo como objetivo sentar las bases para un movimiento positivo hacia un sistema
local equitativo de alimentos en el condado de Sacramento. A través de la participacion de la comunidad y el anélisis de
datos, descubrimos que existen importantes desigualdades y desafios presentes para cada objetivo descrito anteriormente.
A continuacién se destacan datos seleccionados que caracterizan el estado del sistema alimentario del condado de
Sacramento:

e El43% de los adultos de bajos ingresos no puede
acceder a una alimentacion adecuada

e El14% de la poblacion esté inscrita en la asistencia
alimentaria de CalFresh

e EI59.5% de los nifios esté inscrito en el programa de
almuerzo gratuito o a precio reducido

* Enlaregién de Sacramento se producen 3.4 millones
de toneladas de alimentos; sin embargo, sélo el 2%
se consume localmente

e |osvecindarios, particularmente aquellos con
altas poblaciones de integrantes de comunidades
asiaticas o islenas del Pacifico, tienen mas
probabilidades de sufrir la falta de acceso adecuado
a los supermercados

e EI87% de los agricultores de Sacramento son
blancos

e En comparacién con las empresas y granjas de
propietarios blancos, las granjas y empresas alimentarias propiedad de personas negras, indigenas y personas de
color (BIPOC) reciben un porcentaje mas bajo de apoyo financiero y empresarial, que no alcanza para salir adelante

e Lapandemia de COVID-19 afectd y continla afectando desproporcionadamente a quienes ya luchan contra
la inseguridad alimentaria. Estos desafios también presentan retos adicionales para las empresas alimentarias
propiedad de BIPOC, los trabajadores de bajos ingresos del sector alimentario y las instituciones que
tradicionalmente brindan una red de seguridad para las comunidades en riesgo.

Como se muestra, estas disparidades en el acceso a los alimentos afectan predominantemente a las comunidades BIPOC

y a las personas que viven en la pobreza. Ademés, si bien existen puntos neurélgicos de infraestructura critica para los
sistemas locales de alimentos (por ejemplo, granjas, plantas de procesamiento, distribucién, comestibles, apoyo educativo/
empresarial, etc.), persiste aun una brecha notable que debera abordarse. El condado de Sacramento también cuenta

con muchas organizaciones, comunidades e individuos notables que actualmente contribuyen a un sistema alimentario
local equitativo que abarca la agricultura (urbana y periurbana), la asistencia mutua, la justicia alimentaria, los servicios
alimentarios, la educacion y las pequefnas empresas. Esperamos que esta descripcion general de las desigualdades y los
desafios del sistema alimentario local, asi como de los recursos existentes y las oportunidades futuras, permitan catalizar

el progreso en la préxima fase de trabajo para el condado de Sacramento. Estamos agradecidos por la participacion de la
comunidad y por la asociacion de tantas organizaciones que ayudaron a crear esta evaluacién.



